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Informacja prasowa

Motocyklisto - przygotuj sie do sezonu, badz bezpieczny i MotoPomocny. Zapisz
sie na bezptatne szkolenie.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadku drogowym oraz jaki wptyw
na bezpieczenstwo ma ergonomia i odpowiednia pozycja na motocyklu, to tylko niektore
tematy bezptatnych szkolen jakie grupa MotoPomocni.pl juz po raz kolejny organizuje na
terenie catej Polski. Celem szkolen jest zwiekszenie umiejetnosci i bezpieczenstwa
uzytkownikow jednosladow przygotowujgc ich do kolejnego sezonu motocyklowego.

Szkolenie trwa 7 godzin i jest podzielone na bloki tematyczne, prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktoréw oraz treneréw. Podczas zaje¢ kursanci beda éwiczyé wykorzystujgc profesjonalny sprzet
dydaktyczny. Kazdy uczestnik zdobedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie:

1. Pierwsza pomoc w wypadkach drogowych
To najwazniejsza czes¢ szkolenia, podczas ktorej dowiesz sie i nauczysz miedzy innymi jak:
e Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia

Zadbac o bezpieczehstwo

Oceni¢ stan poszkodowanych

Opatrywacé urazy

Kiedy i jak wyciggna¢ poszkodowanego z rozbitego auta

Prowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg

Postepowac¢ z poszkodowanym motocyklistg

Obstugiwaé AED

2. Ergonomiai pozycja na motocyklu
Pod okiem doswiadczonego trenera dowiesz sie:
e Jaki wptyw na komfort jazdy oraz bezpieczenstwo ma odpowiednia pozycja na motocyklu
e Jakg pozycje przyja¢ w zaleznosci od sytuacji w ruchu drogowym
e Jak unika¢ zagrozen na drodze

3. Bezpieczenstwo bierne
Doradca i specjalista w tym zakresie oméwi w jaki sposdb odziez i kaski motocyklowe zwiekszajg nasze
bezpieczenstwo przy upadku oraz jak jemu zapobiegajg.

4. Motocyklista w ruchu drogowym
Ta czes¢ poprowadza Policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego. W przyjazny sposob omoéwig
najwazniejsze kwestie zwigzane z poruszaniem sie motocyklistdw po drodze, bedg tez gotowi
odpowiedzie¢ na Wasze pytania.

Kiedy i gdzie:
Lokalizacje oraz harmonogram wraz z formularzem rejestracyjnym znajduje sie na stronie
http://www.motopomocni.pl/?page _id=52

Dotacz do MotoPomocnych na Facebooku http://www.facebook.com/Motopomocni

Kontakt dla mediow

Mariusz Tiahnybok

Manager projektu

tel. 668 456 148

e-mail: kontakt@motopomocni.pl
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